 «Вестровские ПСР 2021»
Инструкция по технике безопасности
командных испытаниях на местности Московского клуба туристов «ВЕСТРА» по проведению поисково-спасательных работ.
1. Общие положения
1.1. Настоящая инструкция обязательна для исполнения участниками и судьями во время проведения испытаний на местности Московского клуба туристов «ВЕСТРА» по проведению поисково-спасательных работ в период с 20 по 21 марта 2021 года.
1.2. Команда, проходящая дистанцию испытаний, считается группой, вышедшей в спортивный туристский поход, и вся полнота ответственности за действия команды на этапах, а также за жизнь и здоровье участников ложится на руководителей команд в соответствии с «Правилами проведения соревнований туристских спортивных походов…».
1.3. В случае отсутствия в информации об этапе рекомендуемых действий команды руководитель команды при прохождении данного этапа может поступать по своему усмотрению, в соответствии с общепринятыми требованиями безопасности.
1.4. В случае если руководитель команды сомневается в возможности безопасного прохождения дистанции или отдельного этапа испытаний (по причине физической усталости команды, технической неподготовленности и т.п.), он обязан снять команду с испытаний или пропустить данный этап.
1.5. Все участники и судьи испытаний по спортивному туризму на комбинированных дистанциях обязаны знать и соблюдать требования документов, указанных в Положении об испытаниях.
1.6. Все участники и судьи должны соблюдать нормы поведения спортсмена, быть вежливыми и дисциплинированными.
1.7. Ответственность за знание инструкции по безопасности и выполнение её требований участниками испытаний возлагается на руководителей команд.
1.8. Ответственность за знание инструкции по технике безопасности и выполнение её требований судьями испытаний возлагается на ГСК.
2. Снаряжение 

2.1. Экипировка участников, их снаряжение должны соответствовать требованиям Положения и Общих условий испытаний.

2.2. Всё снаряжение и оборудование, используемое участниками при прохождении дистанции, должно быть исправно, не иметь видимых повреждений и недопустимого износа. Предстартовая проверка снаряжения проводится руководителем команды.
2.2. Руководитель команды должен постоянно контролировать состояние снаряжения в процессе прохождения дистанции и не допускать применения снаряжения, пришедшего в негодность.
2.3. Судейская коллегия имеет право на любом этапе проверить состояние снаряжения команды, признать снаряжение непригодным и запретить его использование, после чего такое снаряжение может быть изъято у команды до финиша соревнований под ответственность главного судьи.

2.4. Основные (рабочие) верёвки для перил, навесной переправы и страховки не должны иметь повреждений оплётки и прядей, их диаметр должен быть не менее 10 мм.
2.5. Для организации перил, навесных переправ и страховки могут использоваться только карабины с муфтами, имеющие выработку не более 1 мм.
2.6. Для организации станций могут использоваться станционные петли из стропы промышленного производства прочностью 22 кН и самодельные петли из двойной основной веревки.
2.7. В ситуациях, когда возможно перетирание веревок о рельеф либо об элементы техногенных конструкций, команда обязана использовать протекторы для веревок.
3. Передвижение на дистанции 
3.1. При передвижении по дорогам общего пользования участники должны соблюдать правила дорожного движения.
3.2. На любом участке дистанции руководитель команды должен знать своё местонахождение и возможные аварийные выходы с дистанции.
3.3. В любой момент времени руководитель команды должен знать, где находятся все его участники.
3.4. При передвижении по дистанции в тёмное время суток (с 17.00 до 8.00) разрыв между отдельными участниками не должен превышать 10 метров.
3.5. При движении и работе на дистанции в тёмное время суток (с 17.00 до 8.00) на одежде или снаряжении (каска/рюкзак) каждого участника соревнований должен быть хотя бы один светоотражающий элемент площадью не менее 25 кв. см. Светоотражающий элемент должен обеспечивать заметность участника при движении по дорогам общего пользования.
3.6. При любом отделении участников от группы или разделении группы каждая отдельная единица должна иметь аптечку для оказания первой медицинской помощи и мобильный телефон для связи с остальной командой, руководителем команды и организаторами соревнований, если иное не оговорено условиями этапа.
3.7. Запрещено прохождение через огороженные территории предприятий, дачных участков и пр.
3.8. Во время прохождения дистанции участники должны бережно относиться к природе, не причинять ущерб имеющимся на пути строениям и растительности. Оставлять мусор можно только в специально отведенных местах. Участники должны устранять все следы своего пребывания на стоянках. 

3.9. Команда обязана передвигаться на дистанции с включенными мобильными телефонами, номера которых указаны при регистрации для связи с организаторами испытаний. Запас элементов питания для телефонов должен обеспечить их работу на протяжении всего времени прохождения дистанции.
4. Технические этапы
4.1. Все участники на технических этапах должны работать в касках и страховочных системах, состоящих из грудной обвязки и беседки, сблокированных основной веревкой или нейлоновой стропой прочностью не менее 15 кН. Усы самостраховки должны быть выполнены из одинарной динамической веревки диаметром не менее 9 мм или иметь промышленное исполнение для целей самостраховки с прочностью не менее 15кН. Крепление к системе подобных усов карабином запрещается. Использование средств позиционирования в качестве усов самостраховки запрещено (дезичейны, клифы и т.п.).
4.2. Страховка на всех этапах, связанных с выполнением технических приемов, должна осуществляться при помощи страховочно-спускового устройства или узла UIAA. Запрещено использование для страховки страховочных устройств, специально сконструированных для уменьшения трения о веревку (спортивные восьмерки). Запрещена страховка через карабин и страховка при помощи страховочного устройства, вырождающаяся в страховку через карабин (см. рис):
4.3. Участник, осуществляющий страховку, должен находиться на самостраховке (кроме случаев, когда страховка осуществляется из нижней безопасной зоны этапа).
4.4. Свободные концы страховочных веревок и веревок сопровождения должны быть закреплены на опорах или на участниках, находящихся на самостраховке.
4.5. Подъём по перилам с использованием жумара должен осуществляться без провиса присоединяющего уса. При спуске по перилам спусковое устройство обязательно должно подстраховываться схватывающим узлом (за исключением наличия верхней командной страховки).
4.6. Движение лидера с нижней страховкой и переправа лидера через овраги и реки должно производиться без рюкзака.
4.7. При транспортировке (спуске или подъёме) пострадавшего или носилок по склону необходимо соблюдать следующие требования:
4.7.1. При спуске и подъёме по склонам крутизной менее 30 градусов пострадавшего или носилок допускается применение одинарной страховочной верёвки с обязательной организацией аварийной системы, исключающей падение пострадавшего или носилок в случае ошибки страхующего.

4.7.2. Для спуска и подъема легкопострадавшего на склонах крутизной 30 и более градусов допускается применение одинарной страховочной верёвки с обязательной организацией аварийной системы, при этом обязательно движение рядом сопровождающего по дополнительной веревке. Сопрвождающий обеспечивает контроль безопасного подъема легкопострадавшего. 
4.7.3. Для спуска и подъема тяжелопострадавшего (или носилок) с сопровождением на склонах крутизной 30 и более градусов должны использоваться две основные веревки. Рекомендуется «зеркальная» система.

4.7.4 Помимо основного узла крепления носилок и регулируемого уса сопровождающего к точке подвеса, пострадавший и сопровождающий(ие) должны быть дополнительно присоединены к концам веревок, используемых при подъёме.

4.7.5. Система транспортировки тяжелопострадавшего (или носилок) с сопровождением на склонах крутизной 30 и более градусов должна собираться таким образом, чтобы исключить падение транспортируемых в случае ошибки страхующих на обеих веревках.

4.7.6 Транспортировка носилок на склонах крутизной от 30 до 50 градусов рекомендуется с использованием направляющих перил или с двумя-тремя сопровождающими с использованием «зеркальной» системы. 
4.7.7. При прохождении перегиба как вверх, так и вниз сопровождающему необходимо оказывать действенную помощь в мягком продвижении пострадавшего или носилок с пострадавшим через перегиб. Помогающие при этом должны находиться на самостраховке или на подводящих перилах.

4.7.8. В случае использования на крутом рельефе (при прохождении опасного перегиба) системы транспортировки с одной грузовой и одной страховочной веревками – на страховочной веревке обязательно использовать тандем-прусик.

4.8. При организации навесной переправы команды обязаны соблюдать следующие требования:
4.8.1. Навесная переправа должна организовываться из двойной верёвки.
4.8.2. При натяжении перил переправы с применением полиспаста количество участников, тянущих полиспаст, должно ограничиваться допустимым «фактором тяги»: произведение количества тянущих участников и кратности полиспаста не должно превышать число 12 из расчёта на одну верёвку перил.
4.8.3. Для присоединения тянущих элементов полиспаста к натягиваемым перилам, а также в качестве элементов, фиксирующих натяжение перил переправы, необходимо использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 7 мм или эквивалентного по выдерживаемой нагрузке. Использование любых механических зажимов для присоединения тянущих элементов и фиксации запрещено.
4.8.4. Элементы снаряжения, фиксирующие натяжение перил переправы, должны быть надежно заблокированы и продублированы на случай их отказа или разрушения.
4.8.5. Переправляющийся участник должен использовать две надежные и независимые точки присоединения к перилам переправы.
4.8.5. Передвижение по переправе возможно только с использованием веревки сопровождения. Веревка сопровождения должна пристегиваться к силовому элементу страховочной системы переправляющегося участника.
4.8.6. При переправе пострадавшего в носилках крепление носилок к перилам осуществляется при помощи 6-ти точечной подвесной системы типа «паук», выполненной из репшнура диаметром 7 мм или станционных петель. При переправе в носилках пострадавший должен быть дополнительно пристегнут к перилам навесной переправы усом самостраховки.
4.9. Если действия команды противоречат технике безопасности, судья имеет право остановить работу команды и потребовать исправить ошибку. В случае отказа или невозможности исправить ошибку команда снимается с этапа.
5. Этапы, связанные с транспортировкой пострадавшего, требования к носилкам
5.1. Носилки для транспортировки пострадавшего должны изготавливаться из основной веревки и карематов. с использованием элементов жесткости конструкции для удобства и дополнительной защиты пострадавшего. Не допускается использовать для этой цели предметы и фрагменты древесной растительности, найденные на местности.
5.2. Носилки должны иметь надежные точки присоединения страховочных веревок и системы подвеса.
5.3. При транспортировке в носилках на пострадавшего должны быть одеты каска и страховочная система с усами самостраховки. Пострадавший в носилках должен быть достаточно хорошо утеплен.
5.4. С пострадавшим в носилках необходимо обращаться исключительно бережно и осуществлять постоянный мониторинг его состояния.
6. В случае возникновения аварийной ситуации
Аварийными и чрезвычайными ситуациями (ЧС) считаются: дезориентация команды на местности (заблудились), травма участника, потеря одного или нескольких участников. В случае травмы участника необходимо оказать пострадавшему первую помощь в объеме, определяемом руководителем команды.

6.1. В случае возникновения аварийной ситуации на дистанции команда обязана немедленно связаться с ГСК и сообщить о случившемся. 
6.2. В случае, если команда не имеет возможности связаться с ГСК, она должна принимать самостоятельные решения и совершать решительные действия по преодолению ситуации, не прекращая попытки выйти на связь с любым из судей и другими командами.
6.3. Каждая команда обязана оказывать помощь другим командам, в которых произошла ЧС.
6.4. Во время проведения данных командных испытаний организаторами будет обустроен базовый лагерь («Вестровская» поляна), в котором круглосуточно будут находиться дежурный, специалист, готовый оказать первую доврачебную помощь, дежурный автотранспорт и всё необходимое техническое оснащение и медикаменты.
Телефоны для связи при возникновении аварийных и чрезвычайных ситуаций:
Политова Галина – 8(903) 718-46-87, 8(977) 378-02-30

Макаров Алексей – 8(916) 609-15-85

Панкова Наталья – 8(916) 402-16-08

Удачи и безаварийности на дистанции!
